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ATA DA REUNIAO EXTRAORDINARIA DO CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE SAO JOSE DO RIO
PRETO - SP, REALIZADA NO DIA DEZESSEIS DE JUNHO DE DOIS MIL E VINTE UM. Aos dezesseis dias
do més de junho de dois mil e vinte e um, por meio do aplicativo Zoom conforme convocacao e link
de acesso disponibilizado pelo Conselho Municipal de Saude, teve inicio a Reunido Extraordinaria
online e virtual — o Conselho Municipal de Saude — as 18h00, sob a coordenagao do Presidente deste
Conselho, Dr. Anténio Fernando de Araujo, e na presenga da Equipe Técnica, Secretaria Executiva e
Assessoria Juridica do Conselho Municipal de Saude, conforme o Artigo 10, |, §1° e §2° do Regimento
Interno do CMS, foram todos os Conselheiros Municipais convocados para deliberar sobre matéria
especifica, relevante, urgente e pré-determinada, sem a possibilidade de inclusdo de matéria ou
pauta ndo antes prevista, assinada ao final desta Ata, deu-se inicio a Reunido Extraordindria com os
conselheiros titulares e suplentes presentes, e com as seguintes pautas: PRIMEIRO PONTO DE
PAUTA - |. Avaliagdo, esclarecimentos, discussdao e apresentacao de propostas do Conselho
Municipal de Saude para o enfrentamento da Covid-19 no Municipio — Antonio Fernando de Araujo
iniciou a reunido explicando os motivos da reunido, e principalmente expondo suas preocupacdes
com a pandemia. Dr. Aldenis A. Borin fez uma apresentacdo, mostrando os dados atuais da
pandemia, a fim de justificar as medidas restritivas que foram adotadas, apresentou graficos com a
evolugao do virus, e dos pacientes. Apresentou numeros de dbitos e de casos em nosso municipio, e
a situacdo atual de ocupacdo nos hospitais. Dr. Aldenis explicou que o Comité de combate ao Covid
pensou em fazer um Lockdown Total por 15 dias, no entanto mencionou que a populacdo esta
exausta com tantas medidas restritivas, e o comércio foi muito prejudicado economicamente. Dessa
forma, aduziu que o comité e a Vigilancia Sanitdria realizaram uma pesquisa com relacdao aos
horarios que estavam ocorrendo a maior desobediéncia das normas sanitaria, e foi demonstrado que
os hordrios de maiores desrespeitos estavam sendo apds as 18h em bares e restaurantes,
principalmente apds o consumo de bebida alcodlica, que as pessoas ficam mais suscetiveis aos
abracos e demonstracdes afetivas, podendo ocorrer a contaminacdo. Falou ainda que no final de
semana passado um quantitativo de pessoas fisicas foram autuadas por ndo cumprirem com as
normas sanitdrias. Dr. Antonio Fernando Araujo mencionou que o momento que estamos vivendo,
ha uma grande necessidade de um lockdown total, a fim de tentar conter a virus, porém mencionou
gue em reunido com as autoridades restou decidido o lockdown noturno apenas, porém deixou claro
gue os indices e os numeros da evolucdo da pandemia justificaria um lockdown total. Abriu espaco
para os conselheiros falarem. O Conselheiro Valdir, representante do Hospital Santa Casa fez um

relato sobre a situacdo do hospital, mencionou que precisa ser feito alguma coisa e que nao sabe se
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o lockdown vai surtir efeito, tendo em vista que a populacdo esta bem exausta. Valdir ainda
mencionou que desde o més de marco o hospital se encontra com 100% de ocupacdo e que esta
vendo cada vez mais jovens indo a 6bito. Aduziu que ndo entende os motivos de resisténcia com
relacdo ao tratamento precoce, e que até o momento ninguém sugeriu essa medida e tdo apenas
fechamento de comércio. Falou que a falta do tratamento precoce traz o paciente ao hospital com
uma infeccdo em nivel avangado, com o pulmao muito comprometido e na maioria das vezes acaba
indo para intubacdo. Defende o tratamento precoce e menciona que mesmo vacinando a populagao,
a infeccdo ndo vai ceder tdo cedo, e que as pessoas estdo tendo resisténcia em procurar o
atendimento de saude porque acreditam que ndo vai adiantar, visto que os médicos sé receitam

III

“agua e magnopyrol”. Mencionou que ndo sabe se o lockdown resolve ou ndo e que é necessario
buscar medidas efetivas, e que nesse momento os hospitais estdo lotados. Dr. Aldenis explicou que
ainda ndo existe tratamento precoce efetivo, que nao existe no mundo ainda nenhuma solucdo, e

III

gue “agua e magnopyrol” serve apenas para amenizar sintomas, assim como antibiético serve
apenas para conter a infeccdo e nao para tratar a doen¢a. No mundo infelizmente ainda nao existe
um tratamento com medicacdo especifico para o Covid que seja efetivo comprovadamente, e por
esses motivos mencionou que como Secretario Municipal da Saude, ele ndo pode propor nenhuma
medida medicamentosa que ndo tenha comprovacao cientifica e que o médico tem poder se receitar
a medicagdao que julgar mais adequada ao paciente. Dr. Antonio Fernando aduziu que nesse
momento ainda a melhor preveng¢ao é usar madscaras, higienizar as maos e ndo aglomerar, no
enquanto as pessoas ndo respeitam mais. Dr. Aldenis complementou dizendo que saiu um estudo
internacional onde diz sobre a eficacia das vacinas, onde diz que a vacina nao é 100% eficaz, e disse
ainda que nenhuma vacina é 100% eficaz, que ndo existe vacina que proteja completamente de uma
doenga. Mencionou que todas as vacinas do covid possuem uma eficacia de 75% em média, e que
mesmo vacinado o individuo pode se contaminar e morrer sim. Aduziu que mesmo vacinando toda a
populacdo, para erradicar o virus, requer anos e anos de vacinacdo em massa da populacdo e que os
cientistas ainda estudam muito sobre o virus e sobre a vacina. Dra. Soraya aduziu que tentou usar
algumas medicacbes como azitromicina e corticoides visto que ndo sabia quais medica¢des usar, e
gue hoje ela ja ndo usa mais, visto que nao ha nenhuma comprovacao cientifica e que também nao
teve validade alguma, pois, aquele paciente que complicaria, complicou com ou sem azitromicina e o
corticoide na fase aguda da doenca percebeu-se que os pacientes pioravam. Falou ainda que a ela
acredita que a vacina tera que tomar anualmente, assim como H1IN1 e o Sarampo que foram anos e

anos de vacinacao para tenta erradicar a doenga, mas ainda ha casos, acredita que a vacina do Covid
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fara parte do calendario vacinal para o resto da vida. Entende que a imunidade ndo é eterna, e que é
necessario vacinar sempre para o organismo responder. A Conselheira Marcia sugeriu um
teleatendimento para pacientes que testaram positivo, visto que o paciente recebe o resultado e nao
sabe como conduzir e nem o que fazer, acredita que as pessoas precisam de ajuda com informacdes
devido ao panico ao descobrir que testou positivo e acredita que alguma medida deverda ser tomada
com efetividade. O Conselheiro José Carlos Afonso Cuginotti disse que infelizmente houve uma
politizagao do virus, e acredita que é necessario ter racionalidade e buscar novas opinides e tomar
novar atitudes para tentar resolver. Andreia Negri comentou que o ideal é que o paciente procure
um servico de saude para atendimento médico, para que o médico faca todo o atendimento
completo com o atestado de isolamento para o paciente e para os contatos proximos. Disse ainda
gue mesmo o paciente que quer pagar o exame no laboratdrio, que é necessario o atendimento
médico, porque é o médico que vai conduzir a situacdo e passar toda a orientagdo. A Conselheira
Denise mencionou que a populagao nao esta preocupada com a situagdo que o pais esta passando, e
gue na cidade de SJ Rio Preto parece que nao esta acontecendo nada, que as pessoas nao estdo
usando mascara e ndo estao respeitando todas as recomendac¢bes. Ainda mencionou ser a favor do
lockdown total, que é necessario fechar tudo na cidade de SJ Rio Preto e na regido. O Conselheiro
José Robson iniciou falando que é a favor do lockdown total e explicou que o lockdown é
essencialmente um mecanismo de protecdo de hospitais, ou seja, quando os hospitais estdo
sobrecarregados, tenta-se interromper ou diminuir a transmissao esta acelerada, assim como esta
nos ultimos dias aqui SJ do Rio Preto. Falou que é necessario ouvir outras ideias e sugestdes sobre
como conter o virus, e falou sobre o tratamento precoce, que ndo ha ainda nenhum estudo cientifico
comprovado para tratamento precoce. E reforca que é necessario fazer campanha para que os
pacientes procurem o médico em caso de sintomas para que os médicos orientem sobre como
conduzir o quadro. E ainda lamenta que os politicos usem os termos técnicos, que ndo possuem
conhecimento para tal. Dr. Aldenis voltou falando que basicamente existem 3 tipos de infecgdes,
viral, bacteriana ou por fungos, e que antibidtico ndo trata virus e sim bactéria, que o virus é tratado
com antiviral ou retroviral. E que o antibidtico sé foi usado para tratamento do covid com o objetivo
de evitar infeccdo secundaria, visto que quando o paciente esta com o pulmdo comprometido é
porque existe um acumulo de secrecdo dentro desse pulmdo e isso faz com que propicie uma
infeccdo bacteriana, e dessa forma usa-se o antibiético para combater essa bactéria. A Conselheira
Milena falou sobre o transporte publico, que todos os dias estdo lotados, e questionou se ha alguma

acao preventiva ou fiscalizacdo a respeito?! Dr. Aldenis explicou que o transporte publico em SJ Rio
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Preto conta com uma frota maxima de 328 6nibus circulando na cidade, e explicou que a frota
maxima sera colocada para circular na cidade nos hordrios de pico. Fez um comparativo com bares e
restaurantes, disse que no transporte publico a pessoa tem total consciéncia se entra ou ndo no
Onibus, se distancia das pessoas ou ndo e que nos bares a pessoa depois que ingere bebida alcodlica
as pessoas se soltam e se abragam sem mascara. E ainda mencionou que restou combinado em
reunido que nos momentos mais criticos colocardao mais 6nibus para circular ao mesmo tempo. Dr.
Fernando mencionou sobre os hordrios de pico que certamente terd uma aglomeragdao. A
Conselheira Rita se manifestou dizendo que a percepc¢ao dela é de que as pessoas estdo com medo
de ir ao médico com medo de morrer e de entubar, dessa forma sugere que os pacientes facam
exame de sangue a fim de detectar se houve alguma alteragdo e ainda sugere a prescricdo de
vitaminas para aumento de imunidade daqueles pacientes que estdo aguardando resultado do
exame, menciona que é melhor prevenir para nao piorar. O Conselheiro José Elias aduziu que
concorda com o Dr. Aldenis onde ele menciona que os passageiros que utilizam o transporte pubico
estdo seguindo adequadamente as normas sanitdrias. Dr. Aldenis pediu para se retirar da reunido a
fim de ndo ter constrangimento com os conselheiros. Dr. Fernando mencionou que o objetivo da
reunido era justamente dar voz aos conselheiros para que os mesmos trouxessem sugestoes e até
mesmo para pedirem esclarecimentos a gestdao de determinado assunto. Disse que o Decreto do
lockdown noturno ja foi realizado e que nesse momento apenas pede aos conselheiros ajuda para
gue o lockdown seja efetivo. Sr. Presidente fez algumas colocagdes finais, visto algumas reclamacgdes
gue chegaram ao Conselho. Falou sobre a demora no atendimento da demanda das Unidades nao
covid, falta de farmacia, sobre ser instalada uma unidade covid na zona sul, visto que hoje ndo ha
nenhuma, sobrecarga dos profissionais da saude, da populacdo que ndo respeitam as normas
sanitdrias. Dr. Aldenis justificou dizendo que todas essas demandas mencionadas pelo Sr. Presidente
ocorre devido a falta de Recursos Humanos, que ndo had RH suficiente para atender tudo que é
necessario. Sr. Presidente aduziu que a reuniao de hoje foi unicamente para dar voz aos conselheiros
trazer as demandas que gostariam. ENCERRAMENTO: Foi requerida a dispensa da leitura da Ata ao
gual foi aprovada. Nada mais havendo a ser tratado, deu-se por encerrada a reunido que eu, Camila
C. Vera Granata, Assessora Juridica, OAB/SP 401.153, lavrei a presente Ata que, lida e aprovada, é
assinada obrigatoriamente pelos demais conselheiros presentes que ja assinaram o livro de

presenga proprio.
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